
I'.I). J[а,гышов

J-0 её?-'

VIеню

Дхя организатции

питания учаIцихся в

оздоровительньIх лаrерях
с дневным пребыванием

щлядетеЙ 7-LL лет

2026r.



1 5,06.2026

I lопrер

cбopttlt Kir

|]сltсптур

Наименование блюд Вес (г) Щена
(руб)

Белки Жиры
Угле-
воды

Калорl,rй-
ность

1 dень
302 каша пшенная молочная 190 23,1 7,6 7 Jo, l 241,з

ттк 355 ватрчшка наливная 100 20,в в,в 15,3 5в,5 405.5
ттк 16 какао с молоком 200 22.1 эо сЕ 24,в 129,в
ттк 689 Сок Мой 200 28 0 0 24 96

ИТоГо: 690 94,00 19,з0 24,в0 144,00 872,60

ттк 67 Салат из свежих оryрцов 60 9,в 0,5 J,/ 1,4 40,3
ттк82 счп картофельный с горохом с курицей 200/1 0 21,7 7,1 5,7 15,6 142

ттк 224 Мясо по-албански (грудка куриная) 90 84 21,в 17,7 1Е 252,7
ттк 41 Макаронные изделия отварные ,l50 12,4 с,о 4,9 сЁ t 20в 9

ттк ,l ,| 0 компот из яблок 200 12,4 0,2 0,1 zэ,4 99
ттк 540 Булочка (хлеб) "3доровье" из ржаной муки 62 o,z 6,5 /,с 42,9 210,7

ИТоГо: 772 146,50 41,90 з3,60 122,30 95з,60

ffi | zao,s I Bt,z I sв,ц |z0O,з | 1826,2

Наименование блlод

ттк 6ý Салат из свежих оryрцов и помидоров 70 16,5 0,6 6,9 2 72,8

ттк 56 рассольник ленинградский со сметаной 200/1 0 21,3 2,1 5,8 1з,9 116,7

ттк 649 Фрикадельки куриные 90 50,5 16,2 10,3 13,4 208,1

ттк 231 covc коасный основной 50 0,4 1 3 zz.o
ттк 20 Картофельное пюре ,l50

31,2 аа zz, l 145,6

ттк 95 Чай с сахаром 200 5,1 0 0 20 1г а

ттк 540 Бчлочка (хлеб) "3доровье" из рlканой мчки 63 о,J 6,6 /,э 43,6 214,1
ИТоГо: 833 1з3,10 29,20 з0,40 11в,00 в55,70

ИТОГо за день :| lllз 5 | 48,9 l 00,в |204,7| 1542,2

Вопросы и пожелания оставляйте в обратной связи на нашем сайте: манео18.рф
j..,'
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Il0}lcP
сбоlltttlttа Вес (г) Щена

(пчб) Белlс1.1 }Киры
Угле-
воды

l\aJrUPrl11-

llocTb

ень
302 {аша рисовая молочная 190 lr) t) 5,в 7,1 40,6 242 1

(офейный напиток 200 95 z,J 1,6 16,2 8з9
ттк 323 элойка с сыром 70 47з 11,1 21 ,2 1в.1 з04 1

ттк 4 Яблоко 120 l4 0,5 0,5 11.в 564
ИТоГо: 580 107,40 19.70 30.40 в6.70 бвб,50



I IoNIep

сбо;ltt tt rta

рецсп,l Yр

наименование блюд Вес (г) Щена
(руб)

Белки Жиры
Угле-
воды

КалорI.1t,t-

носl,ь

3 deHb
ттк 209 Запеканка из творога со сryщенкой (80/20) 80/20 bJ 14,1 o,J 24,9 ZZY,o

ттк 95 чай с сахаром 200 с1 0 0 20 75в
ттк111 плюtлка московская ,100

17,1 о) 12,1 64,7 406
ттк 4 Яблоко 120 24 0,5 0,5 11,в 56,4

ИТоГо: 520 109,20 2з,в0 20,90 121,4с 7 67, в0

ттк 67 Салат из свежих оryрцов 70 11,4 0,5 f,a 1,7 47,1
,1 16/2004 Борчl с фасолью и картоф со сметаной 200/1 0 20,з AQ 17,9 135,9

ттк 534 Биточки фермерские (90 гр1 90 о/.о 1n 7 11,в 10,з 204
ттк 57 рис припущенный 150 lo.y 4 з2,в 194,1

ттк з12 Компот из черноплодной рябины 200 10,1 0,7 0,3 )аб 132,6

ттк 540 Бчлочка (хлеб) "3доровье" из ржаной муки 48 4,в 5,1 1,2 зз,2 1 63.1

ИТоГо: 768 1з1 ,з0 2в.10 2в,60 125,50 в7 6,80

I[олlе1l

сбо рн tI ка
I)crtcI l],v|)

Наименование блюд Вес (г) ЩеtIа
(руб)

Белltl.t Жшры
Уг;lе-

l]олы

калор1,1!l-

tlocTb

4 dень
302 каtла манная молочная 220 26,5 в ё,z 44.9 2в5,1

739/96 Слойка со сryщенкой 80 392 5,4 1в,2 зв,2 JJо,э
ттк 690 Иоryрт 200 зб 6,4 з ZZ,o 142

ИТоГо: 500 101 ,70 19,в0 29,40 105.70 76з,60

ттк 66 салат из свежих огчрцов и помидоров 60 14,2 0,5 5,9 1,7 oz,4

ттк 83
Суп картофельный с макаронными
изделиями с курицей

200112,5
26

Е1 4,4 16,6
126.9

ттк 386 Бефстроганов (филе куриное) 90 59,5 14,2 181 1

ттк 21 каша гоечневая рассыпчатая 160 15,2 5,9 Fла 295,6

ттк зз Компот из кураги 200 17,7 1 0,1 27,5 110

ттк 540 Бчлочка (хлеб) "Здоровье" из ржаной мчки 62 o,Z 6,5 4Ё 42,9 210,7

ИТоГо: 785 13в,в0 J/ 10 зO,з0 144,30 9в6,70

l I oNlep

cбollttttt<it Наименование блюд Вес (г) Щеllа
(руб)

Бе;Iк1,1 Жиры Угле-
воды

Калоlrt,t li-
ность

rrк 42 макароны с сыром 180 27,7 о7 в,7 з9,в 276,2

ттк 94 чай с молоком 200 оо 1,5 1,6 15,в в1

ттк 215 КОDЖИК МОЛОЧНЫЙ 75 22,1 9,9 оо 44,2 2s1
ттк 689 Gок Мой 200 2в 0 0 24 96

ИТоГо: 655 87,70 21,10 20,20 12з,в0 744,20

364 Салат "Нежный" (капуста свеж, оryр свеж, 100 lo, / 1,7 оо 4,1 112

13412004 Суп крестьянский с курицей и сметаной 200/1 0/1 0 24 4,7 6,9 11,3 125

ттк 146 Счфле "Кчрочка ряба" 90 60,7 14,6 10,4 о 1оо л

ттк 20 Картофельное пюре 150 с1 aJ l,Z з,3 zo )2 1 145,6

ттк 184 Напиток из плодов шиповника 200 13.9 0,в 0 127

ттк 540 Бчлочка (хлеб) "3доровье" из ржаной муки 63 o.J 6,6 1с 4з,6 214,1

ИТоГо: 82з 152,в0 з1,70 зз,60 Izz, l\) 912,10



I loNlcp
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Наlлменование блюд Вес (г)
IdeHa

(руб)
Белки Жиры

Угле-
воды

калорrIl{-
ность

3ав
302 каша пшенная молочная 210 25.6 в,4 7,в 40,5 266.7

ттк 323 Слойка с сыром 70 47.3 11,1 ,1 , 18,1 304.1
ттк 93 чай с лимоном 20017 91 0.1 0 15,2 бq,

ттк 4 Яблоко 120 aл 0,5 0,5 11,в 564
ИТоГо: 607 106,00 20,10 29,50 в5,60 бв6,40

ттк 66 салат из свежих огчрцов и помидоров 60 14,2 0,5 яо 1,7 62,4

ттк 83 счп картофельный с макаронными 200l12,5 26 4,4 16,6 ,126,9

ттк 534 Биточки фермерские (90 гр) 90 о /.б 14,7 11,в 10,3 204
ттк 2,1 Каша гречневая рассыпчатая 160 15,2 9,6 яо 50,з 295,6
ттк 95 Чай с сахаром 200 5.1 0 0 20 75в
ттк 540 Булочка (хлеб) "3доровье" из ржаной муки 62 6,5 1,5 42,9 210,7

ИТоГо: 785 1з4,50 36,60 29,50 141,80 97 5,40

IloMep
сбоlrн tIKa

De це п,гY l)

Наименование блюд Вес (г) Щена
(руб)

БелItлt Жиры
Угле-
воды

КалорлItl-
ность

7 ёень
196 каша пшеничная молочная с маслом 200/,]0 aо о о) 10,2 nn 30з 2

ттк 355 Ватрушка наливная 90 1в,7 7о 1з,7 52,6 364,9
182 кофейный напиток 200 oq 2,з 1,6 16,2 в3,9

ттк 689 Сок Мой 200 2в 0 0 24 96

ИТоГо: 700 в6,10 19,40 25,50 1з6,80 в4в,00

ттк 72 Салат "Сезонный" (капуста свеж, оryр 100 1з 1 10,1 7,7 121,в

ттк 56
Рассольник Ленинградский с курицей и

сметаной
200l12,5l10

а,/,
5 7,з 1а о

142,6

438/2004 Азу с курицей 220 91
aс a 10,9 20,6 274

ттк1 83 компот из счхофруктов 200 10.1 i,o 0,4 з4,в 147 ,в

ттк 540 Булочка (хлеб) "3доровье" из ржаной муки 63 6,3 6,6 1,5 43,6 214,1

ИТоГо: 806 154,40 з7,40 з0,20 120,60 900,з0



l I опrср

сбор н Il tсл

l)еl-tеп,гYl)

наlлменование блюд Вес (г) Щена
(руб)

Белlслt Жиры
Угле-
воды

KaJlo pt{ rl-

ность

,190 Каша "Дрчжба" 205 26,в 7,4 ё,z 43,7 274,3
ттк 16 какао с молоком 200 ,2 1 со 2,5 24,в 129,в

ттк 707 слойка с кчриной грудкой 75 43,1 9 16,з 1а Q 260,,1

ттк 689 Сок Мой 200 28 0 0 24 96

ИТоГо: 680 120,00 19,30 27,00 1 12,4с 760,20

з64
Салат "Нежный" (капуста свеж, оryр свеж,
еап rап канпl 60 10

1 5,9 aЕ
67,2

ттк82 Суп картофельный с горохом с курицей 200/,10 21.7 7,1 5,7 15,6 142
ттк 462 Плов из свинины 240 7з,7 19,2 16,4 4з,4 411,4

47зllв Напиток витаминный (изюм, шиповник) 200 10.4 0,6 0 24,1 94,7
ттк 540 Булочка (хлеб) "3доровье" из ржаной муки 47 4.7 1,1 159,7

ИТоГо: 757 120,50 32,90 29,10 1 18,10 в7 5,00

I,1oпrep
'сборнl,ttса

рецеI1,1,ур

Наименование блlод Вес (г) Щена
(руб)

Белклl Жпры Угле-
воды

ltалорlr и-
lIocTb

9 deHb
302 Каша рисовая молочная 210 29,4 6.4 7о ААо 267,6

ттк 201 рогалик обсыпной с вареной сryцlенкой 100 26,в в,1 10,7 60,2 367,2

ттк 690 Иоryрт 200 Jb 6,4 з zZ,o 142

ИТоГо: 510 о, ,п 20,90 21,60 127,70 776,в0

ттк 67 Салат из свежих оryрцов 80 1з,1 0,6 4,9 -1 о 53,в
1 1 6/2004 Борщ с фасолью и картоф со сметаной 200/1 0 20,3 J,/ 5,в 17,9 135 9
ттк 400 отлета "нежность 90 65,2 /о э 10.в 14, 21Е, l
ттк 20 Картофельное пюре 150 31,2 21 Аа 145,6

ттк 110 компот из яблок 200 1rд 0,2 0,1 aF n оо

ттк 540 Бчлочка (хлеб) "3доровье" из ржаной мчки 61 6,1 6,4 1,5 42,2 207,з
ИТоГо: 791 148,з0 з0,1 0 2в,00 124,00 вба,з0

l lolte;r
сбо 1lпtt lca

[)сцепт),l)

Наименование блюд Вес (г) Щена
(руб)

Бelllc1.I Жиры
Угле-
ВОЛ1,1

КалорI.11,1

llocTl,

За10 dень
ттк 54 Пчдинг из творога со сryшенкой 80/20 в0/20 5в,2 12 7 з1 aa4 с

ттк 103 рулет с маком
,100 15,5 в,з 10,в (о., 364,9

ттк 94 чай с молоком 200 9,9 1,5 1,6 15,в ol

ттк 4 Яблоко 120 24 0,5 0,5 11,в 56,4
ИТоГо: 520 1 07,60 22,з0 19,90 1 1 7,70 7зз,80

ттк 66 Салат из свежих оryрцов и помидоров ,100 2з,7 0,в оо 2,8 104

ттк 98 Ши из свежей капусты с курицей и сметаной 200/,10/10 25,в 4,1 6,9 7,6 106 з

ттк 222 Гчляш из куриных грудок 50/50 55 16,9 5,4 7п l,о q

ттк 41 Макаронные изделия отварные 150 12,4 5,в 4,9 35,5 20в.9
ттк 312 Компот из черноплодной рябины 200 1 0,1 0,7 0,3 29,6 lJZ,o
ттк 540 Булочка (хлеб) "3доровье" из ржаной муки 4о (о o,z 1,4 40,8 200,5

ИТоГо: 829 1з2,90 з4,50 2в,в0 119,70 ввl,в0

Uoeo


