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Вопросы и пожелания оставляйте в обратной.связи на нашем сайте: МаНеО18.Рф

1 5,06.2026

I,1опrср

сборlrи ка

рсцептур
Наименование блюд Вес (г) Щена

(руб)
Белклt Жиры Угле-

воды

Калорlлй-

ность

1 dень
каша пшенная молочная 230 23.1 о, в,5 44,4 292,1

89 СЫD ПОDЦИЯ 20 1с 1 5 0 ь/
ттк 355 Ватрушка наливная 100 20.8 в,в 15,з 5в,5 405.5
ттк 16 какао с молоком 200 22,1 )а 2,5 24,в 129,в

ИТоГо: 550 81,70 25,90 31,40 127,70 в94,40

ттк 67 Салат из свежих оryрцов 100 16,4 0,8 6,1 )Z. 67,2
ттк82 Суп картофельный с горохом с курицей 250l12,5 27,1 10,3 7,7 17,7 182.7

rтк224 Мясо по-албански (грчдка кчоиная) 100 84 24,3 19.7 1,6 2в0,7
ттк 41 Макаронные изделия отварные 180 12,4 7 яо 42,6 250,6
ттк110 компот из яблок 200 12,4 0,2 0,1 25,4 99
ттк 540 Булочка (хлеб) "3доровье" из ржаной мчки 65 6,5 6,9 1,6 1Ё 22о.9

ИТоГо: 908 158,80 49,50 41,10 134,70 1101,10

[I oilleP
cбopItltIca

I)cIlcll],\,l)
Наименование блюд Вес (г) Щена

(руб)
Белклl Жиры Угле-

воды

rtал opll t,l-

IIость

2
302 Качrа рисовая молочная 210 zo,o 6,4 7о 44,9 267,6

ттк 7 Батон 30 2.1 2А 0,7 15,7 78.5
182 Кофейный напиток 200 9.5 2,3 1,6 16,2 аао

ттк 323 Gлойка с сыром 70 44,3 11,1 ,1 ) 1в,1 304.1
ттк 4 Яблоко 120 24 0,5 0,5 11,в 56.4

ИТоГо: 630 106,50 aс 7п 31,90 106,70 790,50

обеd
ттк 66 салат из свежих оryрцов и помидоров ,100

16,5 0,в оо 2,в 104
ттк 56 рассольник Ленинградский со сметаной 25011o 14 а z,c 7,1 l l,J 142,2
ттк 649 Фрикадельки куриные ,100

47,5 1в 11,5 14,8 231,2
ттк 231 Соус красный основной 50 z.Z 0,4 1 з
ттк 20 Картофельное пюре 180 31,2 ?о яо 26,5 17 4,7
ттк1 83 Компот из сухофруктов 200 10.1 1,6 0.4 з4,в 147,в
ттк 540 Булочка (хлеб) "3доровье" из ржаной муки 52 ^, /,J 36 176,7

ИТоГо: 942 134,00 з2,70 з7,1 0 1з5,20 ооо ,п

ооо



}lолlер
сборн lt tta

I)ецептYD
Наименование блюд Вес (г) Щена

(руб)
Белки Жиры Угле-

воды

ltалорt.t tl-
IlocTb

209 Запеканка из творога 100 53 16,4 в,3 17.1 206,9
ттк 612 Сryщенное молоко (порц) JU 8,4 ), z,o 16,8 96
ттк 95 чай с сахаром 200 5,1 0 0 20 75.в
ттк 11,t плюшка московская ,l00

14,1 о, 1, 1 64,7 406
ттк 4 Яблоко 120 24 0,5 0,5 11,в 56,4

ИТоГо: 550 104,60 28,30 23,50 1з0,4с 841 ,1 0

обеd
ттк 67 Салат из свежих оryрцов 100 16,4 0,8 6,1 2,4 67,2

1 1 6/2004 Борч{ с фасолью и картоф со сметаной 250/1 0 20,3 2о 6,9 ,165,в

ттк 534 Биточки фермерские (90 гр) 100 67,8 / o.J 1з,1 11,4 zlб l
ттк 57 Рис припуцlенный 180 ,l6,9 4,в o,z ?о? 2з2,9

699 напиток апельсиновый 200 8,7 0,1 0 96
ттк 540 Булочка (хлеб) "3доровье" из ржаной мчки 58 до 6,1 1,4 40,1 197,1

ИТоГо: 898 135,90 з2,00 33,70 140,7а 9в5,70

I I olt е1l

сбо ptt tt Ica

l)сuеIlтчl)
Наименование блюд Вес (г) Щена

(руб)
Белклl Жиры Угле-

воды

калорl,tIл-
tlocTr>

dень
302 каша манная молочная 220 25,5 8 ё,z 44,9 285.1

ттк 7 Батон 50 3.5 4.1 1,1 Zo, z 130.8
739/96 слойка со сryщенкой 80 39.2 5,4 18,2 Jё,z 336,5

ттк 690 Иоryрт 200 36 6,4 3 22,6 142
ИТоГо: 550 104,20 23,90 з0,50 1з1 ,90 в94,40

ттк 66 Салат из свежих оryрцов и помидоров 100 14,2 0,в 9,9 2,в ,104

83
Суп картофельный с макаронными
изделиями с курицей

250112,5
zo

5,9 5,1 20,7
152,2

ттк 386 Бефстроганов (филе куриное) 100 59,5 15,в 1? о до 201.3
ттк 21 каша гречневая Dассыпчатая 180 15,2 10,9 6,6 56,6 ааa F

ттк 160 компот из изюма и кчраги 200 15.4 0,в 0,1 125.4
ттк 540 Булочка (хлеб) "3доровье" из ржаной муки 60 6 6,з 1.4 41,5 203.9

ИТоГо: 903 1з6,з0 40,50 з7,00 159,20 1 1 19,30

I Io}lcp
сборlt ll tca

Dеltепl,чl)
Наименование блюд Вес (г) Щена

(руб)
Белки Жиры Угле-

воды

Калорt{й-
ность

5 deHb
ттк 42 макароны с сыром 200 25,7 10,7 44,3 306,9
ттк 94 чай с молоком 200 9,9 1,5 1,6 15,в в,1

ттк 215 Коржик молочный 100 24 1з,2 lJ,z 58,9 зв7,9
ттк 689 Сок Мой 200 2в 0 0 24 9ь

ИТоГо: 700 87,60 25,40 24,40 14з,00 в7l,в0
е(

364 Салат "Нежный" (капуста свеж, оryр свеж, 100 16,7 1,7 ао 4,1 112
ттк 1 з4 Суп крестьянский с курицей со сметаной с 25ol12,5l10 24 5,7 ё,J 1z, 152.6
ттк 146 Счфле "Кчрочка ряба" 100 60.7 16,2 11,6 10 209.3
ттк 20 картофельное пюре 1в0 31,2 ?о яо zо,э 174,7
ттк ,l84 Напиток из плодов lциповtlика 200 11,9 0,в 0 з2 127
ттк 540 Бчлочка (хлеб) "3доровье" из ржаной мчки 49 4,9 5,2 166.5
ттк 7 Батон 50 эt 4,1 1.1 ,А) 130,в

ИТоГо: 952 152,90 з7,60 зв,00 146,90 1 072,90



l l orrcp
сборн lI tta

DеllептYD
Наименование блюд Вес (г) Щена

(руб)
Белклt Жиры Угле-

воды

калориlл-

ность

190 Каша "Дрчжба" 215 26,8 8,6 45,8 287.6
ттк 16 какао с молоком 200 22,1 ,о ,Б 24,8 129.8
ттк 707 Слойка с куриной грудкой 75 42,4 о lo,J -/о о 260,1

Бутерброд с сыром 45l15 20,4 7,6 5 23,6 170,2
ИТоГо: 550 111,70 27,20 з2,40 114,10 847,70

364
Uалат "нежныи" (капуста свеж, оryр свеж,
зап гпп кпне)

,100
lo, /

1,7 9,9 4,1 112

ттк82 Суп картофельный с горохом с курицей 250l12,5 21.7 10,3 7,7 17,7 182.7
ттк 462 Плов из свинины 250 7з,7 20 17,1 45,2 428,6
473/1 6 Напиток витаминный (изюм, шиповник) 200 10,4 0,6 0 24,1 94,7
ттк 540 Булочка (хлеб) "3доровье" из рlканой муки oJ 6,3 6,6 1Е 43,6 214,1

ИТоГо: в76 12в,в0 з9,20 з6,20 1з4,70 1 032,10

IIorrep
сборtl tt tta

рецептур

Наименование блюд Вес (г) Щена
(руб)

Белки Жиры Угле-
воды

ltало pl,t ii-
ность

9 deHb
ттк 27 Каша рисовая молочная с маслом 200110 29,4 6,3 10,2 44,2 285.4
ттк 7 Батон 40 2,8 no 21 104.6

ттк 201 рогалик обсыпной с вареной сryщенкой ,100
23,8 в,1 10,7 60,2 з67,2

ттк 690 Иоryрт 200 6,4 з 22,6 142
ИТоГо: 550 в9,00 24,1 0 24,в0 14в,00 899,20

ттк 67 салат из свежих оryрцов 100 l o.Z+ 0,в o, 1 )Z 67,2
1,1 6/2004 Борtц с фасолью и картоф со сметаной 25ol10 20,3 з,9 6,9 zz,J 165,в
ттк 400 Котлета "Нежность" 100 в5,2 1в,з 12 16,1 243
ттк 20 артофельное пюре 1Е0 31 .2 з9 59 l4, I
ттк 1,10 компот из яблок 200 1rл 0,2 0,1 25,4 99
ттк 540 Бчлочка (хлеб) "3доровье" из ржаной мчки 60 6 6,3 1,4 41 ,5 20з 9

ИТоГо: 900 151,50 з3,40 32,40 1з4,20 95з,60

lJolrcp
сборtl lt ка
pcttcII],yp

Наименование блюд Вес (г) Щена
(руб)

Белклt Жлtры
Угле-
воды

калори Ir-

IIость

10 ёень
ттк 54 lчдинг из твоDога 100 54,2 1з,7 6,6 24,7 209,2
ттк 612 Сryщенное молоко (порц) 30 1з,4 aa 2,6 16,в 96
ттк 111 плюшка московская 100 14,1 12,1 64,7 406
ттк 94 чай с молоком 200 оо 1,5 I,o 15,в 81
ттк 4 Яблоко 120 20 0,5 0,5 11,в 564

ИТоГо: 550 111,60 27,10 23,40 133,в0 в4в,60

ттк 66 Салат из свежих оryрцов и помидоров 120 21,з 1 11,9 3,4 124,в

98
lЩи из свежей капусты с курицей со
сметаноЙ

25ol12,5l10
25,в

5 в,3 oz
12в,в

ттк222 Гуляltt из куриных грудок 50/50 55 16,9 5,4 з,4 129,5

ттк 41 Макаронные изделия отварные 180 1з,2 7 5,9 z)6 250 6

ттк 95 Чай с сахаром 200 э. l
0 0 20 75,в

ттк 540 Бчлочка (хлеб) "3доровье" из ржаной муки 50 t 5,3 1,2 34,6 169,9
ттк 7 Батон 50 J.э z, 1 1,1 26,2 130,в

ИТоГо: 97з 128,90 39,з0 зз,в0 1з9,60 1010,20



Нопtе1l

сборн rr K:t

I)cItcIlTYl)
наименование блюд Вес (г) Щена

(руб)
Белки Жиры Угле-

воды

ltалорrr I{-

II ос-гь

6 deHb
з02 каша пшенная молочная 2з0 28 о) 8,5 44,4 эо, 1

ттк 7 Батон 50 J,э А1 1,1 zo,Z ,130,в

ттк 323 Слойка с сыром 70 47,з 11,1 Z l,z 1в,1 304,,1
ттк 94 чай с молоком 200 оо 1,5 1,6 15,в 81

ИТоГо: 550 88,70 25,90 з2,40 104,5а 808,00

ттк 66 Салат из свежих оryрцов и помидоров 100 2з,7 0,в оо 2,в 104
Суп картофельный с макаронными 250112,5 29.4 5,9 t4 20,7 152.2

ттк 534 Биточки фермерские (90 гр) 100 70,3 /o,J 1з,1 11,4 226,7
ттк 21 Каша гречневая рассыпчатая 1в0 17,1 10,9 6,6 56,6 332,5
ттк 95 Чай с сахаром 200 э, l 0 0 20 75в
ттк 540 Булочка (хлеб) "3доровье" из ржаной мчки 62 o,z 6,5 1,5 42,9 210,7

ИТоГо: 905 151,80 40,40 36,20 154,40 1 101 ,90

Ilortc1l
сборtt lt til
pcltcll] ),р

Наименование блюд Вес (г)
I]eHa
(руб)

Белки Жиры Угле-
воды

калор1,1Ir-

llocTb

ЗавdeHb
302/04 каша пшеничная молочная 200 24,4 в,3 7,6 а,1 ) 274

ттк 355 Ватрушка наливная 90 1в,7 7а 1з,7 52,6 364,9
182 Кофейный напиток 200 9,5 z,ё 1,6 16,2 аео

J Бутерброд с сыром 45l15 20,4 7,6 5 2з,6 170,2
ИТоГо; 550 73,00 26,1 0 27,90 135,60 в93,00

к
ттк72 Салат "Сезонный" (капуста свеж, оryр 120 15,6 1,2 12,1 9,3 146"1

ттк 56
Рассольник Ленинградский с курицей и
сметаной

250112,5l10
38"l

7,4 15,6
151

438/2004 Азу с курицей 230 95,2 ,z. ) 11,4 21,5 286,4
ттк1 83 Компот из сухофруктов 200 10,1 1,6 0,4 з4,в 147,в
ттк 540 ]члочка (хлеб) "3доровье" из ржаной мчки 50 Е

J l,Z з4,6 169.9
ттк 7 Батон 50 з,5 4,1 1,1 26,2 1з0,8

ИТоГо: 923 1 67 ,50 41,70 зз,60 142,00 1 0з2,00


