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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

          Рабочая программа курса «Индивидуальный проект» для  8   класса на уровне 

основного общего образования составлена на основе требований к результатам освоения 

ФОП ООО, представленных в ФГОС ООО, а также федеральной рабочей программы 

воспитания.  

          Рабочая программа является частью образовательной программы основного общего 

образования МБОУ ИЕГЛ «Школа-30». 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО КУРСА  

«ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» 

 
Курс «Индивидуальный проект» вводится для целенаправленной теоретической и 

практической подготовки учащихся 8-х классов к освоению новых технологий. 

Программа проектной деятельности  направлена не только на выработку самостоятельных 

исследовательских умений, но и способствует развитию творческих способностей и 

логического мышления, объединяет знания, полученные в ходе учебного процесса на 

разных предметах, и приобщает к конкретным жизненно важным проблемам.  

Актуальность курса определяется значимостью формирования у обучающихся 

различных комбинаций знаний, умений и компетентностей, повышающих его 

конкурентоспособность. Основным механизмом развития конкурентоспособности 

обучающихся является образовательный процесс, направленный на формирование 

ключевых компетентностей: проектной, рефлексивной, технологической, социальной, 

коммуникативной и информационной. Программа курса направлена на формирование у 

учащихся универсальных учебных действий и основ культуры исследовательской и 

проектной деятельности; согласовывается с программами социализации и 

профессиональной ориентации учащихся на ступени основного общего образования. 

Программа предусматривает выбор, разработку, реализацию и публичную 

презентацию предметного или межпредметного учебного проекта (или исследования), 

направленного на решение личностно и социально-значимой проблемы. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, 

специально отведённого учебным планом, и должен быть представлен в виде 

завершённого учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 

инженерного. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА «ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» 

 
Цель курса: развитие навыков проектной деятельности, оказание методической 

поддержки обучающимся 8 класса при подготовке индивидуальных проектов 

Данный курс решает следующие задачи в отношении обучающихся: 

 познакомить с теоретическими основами научно-исследовательской 

деятельности; 

 овладение приемами работы с неструктурированной информацией (сбор и 

обработка, анализ, интерпретация и оценка достоверности, аннотирование, 

реферирование, компиляция) и простыми формами анализа данных; 

 обучение целеполаганию, планированию и контролю; 

 формирование потребности к целенаправленному самообразованию; 

 углубление, расширение и систематизация знаний в выбранной области 

научного знания или вида деятельности; 



 совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной 

деятельности, профессионального самоопределения обучающихся. 

 формирование навыков презентации результатов собственной деятельности; 

 обучение методам творческого решения проектных задач; 

 формирование умений представления отчётности в вариативных формах; 

 отработать навыки публичного выступления, защиты своей работы перед 

аудиторией; 

 создание дополнительных условий для успешной социализации и ориентации в 

мире профессий. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО КУРСА «ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» 

 В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Согласно учебному плану МБОУ ИЕГЛ «Школа-30»  программа «Индивидуальный 

проект» рассчитана на 17 учебных часов (0,5 часа в неделю).  

 

 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 

«ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» 
 

1. Введение  
Что такое «проектная деятельность»? Цель и содержание.  

Виды проектов и их особенности. Информационный проект, исследовательский 

проект, практико-ориентированные проекты, социальные проекты. 
Классификация проектов по доминирующей деятельности, по комплексности и 

характеру контактов: монопроекты, межпредметные; по продолжительности: мини-

проекты, краткосрочные, недельные, годичные. 
2. От проблемы  - к цели         
Постановка проблемы. Проблема – как противоречие реального и желаемого. 

Причины возникновения проблем. Выбор темы информационного проекта. Понятие 

проблемной ситуации. Анализ проблемной ситуации. Постановка проблемы. 
Целеполагание. Цель и требования к ее формулировке: измеримость, конкретность, 

достижимость, прозрачность, реалистичность. Цели, преследуемые при работе над 

информационным проектом. Понятие результата. Результаты работы с информационным 

проектом. 
Планирование деятельности. Постановка задач, адекватных цели. Пошаговое 

представление (планирование) деятельности. Хронологическая последовательность 

действий и расчет времени, необходимого для их выполнения. 
«Дневник исследователя». Создание визитной карточки проекта, заполнение 

дневника исследователя, создание базы данных и электронных рабочих папок для 

хранения результатов работы по проекту. 
3. Работа с информационными источниками         
Виды информационных источников. Справочники, учебники, статьи, монографии, 

архивные документы, статистические материалы, Интернет, электронные издания, радио и 

телевизионные источники и др. 
Работа со справочной литературой. Виды справочной литературы. Способы 

размещения информации в справочной литературе. Поиск и отбор информации. 

Оформление ссылок  Способы первичной обработки информации. Чтение текста с 

маркированием. Работа с терминами и понятиями. 

Социологическое исследование. Беседа, интервьюирование, анкетирование. 

  Работа со статистическим материалом. Статистические таблицы и приемы работы с 

ними.  

Дизайн информации. Представление информации в виде таблиц, схем, графиков, 

гистограмм и диаграмм. Оформление числовых данных. 
4. Представление информации 
Оформление паспорта проекта. Содержание информации. Объем информации в 

зависимости от вида публикаций. Построение предложений. Расположение информации 

на странице. Оформление ссылок   
Компоновка текста.  Структура работы, титульный лист, оглавление, введение, 

главы основной части, заключение, список литературы, приложения. редактирование, 

выводы. 
Создание библиографического списка.  

Дизайн информации. Представление информации в виде таблиц, схем, графиков, 

диаграмм. Оформление числовых данных. 
5. Презентация продукта. 
Вербальные и невербальные формы передачи информации. Элементы вербальной 

коммуникации, влияющие на восприятие речи (темп, тембр голоса, громкость, четкость и 

т.д.). Элементы невербальной коммуникации (выражение лица, жесты, поза, зрительный 

контакт, внешность, личное пространство). Сочетание вербальной и невербальной 



информации, некоторые правила этикета выступающего. Нормы речи при публичном 

выступлении. 
Составление текста к публичному выступлению. Разработка темы на уровне идей и 

плана речи. Метод Ломоносова. «Дерево идей». План и цель выступления. Обязательные 

части публичного выступления. Нормы этикета. 
Методы привлечения внимания  аудитории. Риторические приемы, позволяющие 

сделать речь более удобной для восприятия (анафора, период, повтор, риторический 

вопрос, сравнение, и др.) Целесообразность использования риторических приемов. Мера 

красоты и доступности в речи (логическое и эстетическое начала публичного 

выступления).   
Публичное выступление. Представление работ. Конференция. Требования к защите 

индивидуального итогового проекта выпускника основной школы. 
Работа с вопросами. Виды вопросов в зависимости от их цели и формы. Виды 

ответов по форме. Речевые формулы задания вопросов. Связь цели и формы вопроса. 

Поведение выступающего при вопросах. Форма вопроса и форма ответа. 
6. Защита индивидуального проекта.         
Критерии  и процедура оценивания. Оценка и самооценка.  

«Сильные» и «слабые» стороны работы и их анализ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Личностные результаты освоения обучающимися программы по предмету 

«Индивидуальный проект» на уровне среднего общего образования достигаются в 

единстве учебной и воспитательной деятельности общеобразовательной организации в 

соответствии с традиционными российскими социокультурными, историческими и 

духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами 

поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, 

развития внутренней позиции личности, патриотизма, гражданственности; уважения к 

памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 

человеку труда и людям старшего поколения; взаимного уважения, бережного отношения 

к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 

Федерации, природе и окружающей среде. 

В результате выполнения индивидуального проекта  на уровне основного общего 

образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты:  

1) гражданского воспитания: 
• сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 

• готовность к разнообразной совместной деятельности в рамках реализуемого 

проекта или исследования, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, 

активное  участие  в самоуправлении в школе и детско-юношеских организациях; 

• готовность к участию в предусмотренной проектом гуманитарной и волонтёрской 

деятельности; 

• принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей;  

• готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

• умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением. 

2) патриотического воспитания: 
• сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения 

к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, 

свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального 

народа России; 

• ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, боевым подвигам и трудовым достижениям народа, 

традициям народов России; достижениям России в науке, искусстве, спорте, 

технологиях, труде. 

3) духовно-нравственного воспитания: 
• осознание духовных ценностей российского народа; 

• сформированность нравственного сознания, норм этичного поведения; 

• способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь 

на морально-нравственные нормы и ценности в ситуациях, возникающих в 

процессе реализации проекта или исследования; 

• осознание важности морально – этических принципов в деятельности 

исследователя. 

4) эстетического воспитания: 
• эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

• способность воспринимать различные виды искусства, изучаемые или 

используемые в ходе проектно – исследовательской деятельности; 

• убеждённость в значимости для личности и общества отечественного и мирового 



искусства, этнических культурных традиций и народного творчества; 

• готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять 

качества творческой личности, в том числе при выполнении творческих 

проектов. 

5) физического воспитания: 
• сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного 

отношения к своему здоровью; 

• потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

• способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, связанным с  реализацией 

проекта или публичной защитой исследования. 

6) трудового воспитания: 
• готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

• готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

осуществлять такую деятельность, в том числе в процессе создания 

индивидуального проекта; 

• интерес к практическому изучению профессий и труда; умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные 

планы; 

• готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни. 

7) экологического воспитания: 
• сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, 

осознание глобального характера экологических проблем; 

• планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания 

целей устойчивого развития человечества; 

• активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение 

прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 

действий и предотвращать их; 

• расширение опыта деятельности экологической направленности. 

8) ценности научного познания: 
• сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

• совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира; 

• осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять учебно-

исследовательскую и проектную деятельность. 
В ходе освоения программы курса «Индивидуальный проект» будут сформированы 

метапредметные результаты:  

Овладение универсальными познавательными действиями:  

 планировать решение задачи, выбирать метод для решения и определять 

необходимые ресурсы; 

 проводить требуемую последовательность действий по инструкции; при 

необходимости уточнять формулировки задачи, получать недостающие дополнительные 

данные и новые способы решения; 

 выявлять и использовать аналогии, переносить взаимосвязи и закономерности на 

задачи с аналогичным условием; выдвигать и проверять гипотезы, систематически 

пробовать различные пути решения; 



 выполнять текущий контроль и оценку своей деятельности; сравнивать 

характеристики запланированного и полученного продукта; оценивать продукт своей 

деятельности на основе заданных критериев; видеть слабые и сильные стороны 

полученного результата и своей деятельности, воспринимать и использовать критику и 

рекомендации других, совершенствовать результаты решения конкретной задачи и свою 

деятельность. 

Работа с информацией: 

 планировать поиск информации, формулировать поисковые запросы, выбирать 

способы получения информации; работать в поисковых системах Интернета, со 

справочными и другими бумажными источниками; проводить самостоятельные 

наблюдения и эксперименты; 

 находить в сообщении информацию и конкретные сведения, разъяснение значения 

слова, основную идею, указание на время и место действия, описание отношений между 

упоминаемыми лицами, их объяснение, обобщение и установление связей между 

событиями; 

 оценивать правдоподобность сообщения, выявлять отношение автора к 

происходящим событиям и использованные им приемы; 

 выделять из сообщения информацию, которая необходима для решения 

поставленной задачи, отсеивать лишние данные; 

 обнаруживать недостаточность или неясность данных, формулировать вопросы 

учителю с указанием на недостаточность информации или свое непонимание 

информации; 

 сопоставлять и сравнивать информацию из разных частей сообщения и находимую 

во внешних источниках, выявлять различие точек зрения, привлекать собственный опыт; 

 планировать создание сообщения, выбирать сочетание различных форм 

представления информации (текст, рисунок, анимация, таблица, схема, фотография, 

видео, презентация и другое) и инструментов ее создания и организации и использовать 

их для обеспечения эффективного создания сообщения; 

 обрабатывать имеющиеся сообщения: преобразовывать запись устного сообщения, 

интервью в письменный текст, формулировать выводы из изложенных фактов, кратко 

резюмировать, комментировать, выделять основные линии, иллюстрировать и 

преобразовывать в наглядную форму; 

 создавать текстовое описание объектов, явлений и событий, наблюдаемых на 

изображениях, фиксировать в графической форме схемы и планы наблюдаемых объектов 

и событий, понятий, связи между ними; 

 фиксировать в виде текста и гипермедиа-сообщения свои рассуждения (при 

решении математической задачи, формулировке вывода эксперимента, обосновании 

технологического решения). 

Коммуникативные действия: 

 привлекать других людей к совместной постановке целей и их достижению; 

 понять и принять другого человека, оказать ему необходимую помощь в 

достижении его целей; 

 оценивать свои и чужие действия в соответствии с их целями, задачами, 

возможностями и нормами общественной жизни; 

 осознавать и формулировать цели совместной деятельности, роли, позиции и цели 

участников, учитывать различия и противоречия в них; 

 планировать взаимодействие; 

 оценивать ход взаимодействия, степень достижения промежуточных и конечных 

результатов; 

 находить пути разрешения конфликта, способы поведения в ситуации неизбежного 

конфликта и столкновения интересов, достижения компромисса. 



Предметные результаты: 

 владение понятийным аппаратом проектно-исследовательской деятельности; 

 применение знания технологии выполнения самостоятельного исследования; 

 умение реализовывать общую схему хода научного исследования: выдвигать 

гипотезу, ставить цель, задачи, планировать и осуществлять сбор материала, используя 

предложенные или известные методики проведения работ, оценивать полученные 

результаты с точки зрения поставленной цели, используя различные способы и методы 

обработки; 

 умение использовать справочники, словари, в том числе и информационно – 

поисковые системы сети Интернет; 

 применение ИКТ, соблюдение правил информационной безопасности; 

 овладение понятийным аппаратом, методами исследования , специфическими 

научными средствами и приемами в рамках предметной области своего исследования; 

 соблюдение  правила оформления исследовательской работы и отчета о 

выполнении проекта; 

 умение иллюстрировать полученные результаты, применяя статистику и 

современные информационные технологии; 

 подготовка доклада и компьютерной презентации по выполненной работе 

(проекту) для выступлений на научно-практической конференции; 

 подготовка тезисы по результатам выполненной работы (проекта) для публикации. 

  Результаты проектной деятельности учащиеся представляют на школьной 

конференции и в ходе публичной защиты индивидуального итогового проекта. Основным 

результатом освоения учебного курса является успешная защита индивидуальной  

проектной (исследовательской) работы  обучающегося. 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ 

п/  
 

Наименование 

разделов и тем 

программы 
 

Количе

ство 

часо 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Формы реализации 

воспитательного 

потенциала раздела 

1 Введение  
 

2 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

инициирование и 

поддержка 

исследовательской 

деятельности 

обучающихся в рамках 

реализации ими 

индивидуальных и 

групповых 

исследовательских 

проектов, что даст 

обучающимся 

возможность приобрести 

навык самостоятельного 

решения теоретической 

проблемы 

2 От проблемы – к 

цели 

2 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

3 Виды 

информационных 

источников 

3 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

4 Представление 

информации 

3 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

использование ИКТ и 

дистанционных 

технологий обучения;  

создание обучающимися 

электронных 

образовательных 

продуктов 

5 Презентация 

продукта 

5 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

использование ИКТ и 

дистанционных 

технологий обучения;  

создание обучающимися 

электронных 

образовательных 

продуктов 

6 Защита 

индивидуального 

проекта 

2 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

развитие навыков 

публичного выступления 

перед аудиторией, 

аргументирования и 

отстаивания своей точки 

зрения. 

 ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

17   

 

При реализации Рабочей программы возможна интеграция очного обучения с 

обучением с применением дистанционных образовательных технологий, электронным 

обучением. При организации обучения с применением дистанционных образовательных 

технологий, электронного обучения используются указанные в данном разделе 

электронные (цифровые) образовательные ресурсы. 

https://m.edsoo.ru/7f41c7e2
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2
https://m.edsoo.ru/7f41c7e2


ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ 

п/п  

Тема урока  
 

Количество 

часов 

1 Из истории метода проектов 1 

2 Что такое проектная деятельность и исследование? Виды проектов и 

исследований. 

1 

3 Выбор темы исследовательского проекта. Целеполагание. 1 

4 Планирование деятельности. «Дневник исследователя». 1 

5 Виды информационных источников. 1 

6 Социологический опрос. Технология проведения. 1 

7 Работа со статистическим материалом. 1 

8 Оформление письменной части проекта. 1 

9 Графические составляющие письменной части проекта 1 

10 Оформление ссылок на источники. Библиографические правила 

цитирования источников. 

1 

11 Формы презентации. Требования к презентации индивидуального 

проекта. 

1 

12 Составление текста публичного выступления. 1 

13 Методы привлечения внимания аудитории. 1 

14 Публичное выступление. Представление и защита работы. 1 

15 Работа с вопросами. 1 

16 Критерии и процедура оценивания индивидуального проекта. 1 

17 Самооценка индивидуального проекта. 1 

 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 17 

 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ              

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 
 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 

1. Савенков А.И. Я - исследователь. Материалы для подростков по самостоятельной 

исследовательской практике / А.И. Савенков // Практика административной работы в 

школе. – 2004. - №5. - С. 61-66.  

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 

1. Масленникова, А.В. Материалы для проведения спецкурса «Основы 

исследовательской деятельности учащихся» / А.В. Масленникова // Практика 

административной работы в школе. – 2004. - №5. - С. 51-60.  

2. Сергеев И. С. Как организовать проектную деятельность учащихся: практическое 

пособие для работников общеобразовательных учреждений. - М.: АРКТИ, 2005. – 80 

с. 

3. Ступницкая М.А. Что такое учебный проект? - М.: Первое сентября, 2010. – 44 с. 

 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

 

1.  Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41c7e2 

2.  Портал исследовательской деятельности учащихся при участии  Дома научно-    

технического творчества молодежи МГДД(Ю)Т  - www.researcher.ru   
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